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                           2023                                                                                                                                                                                                                   

        五月份月讯 

 

                        恩信生命堂 

Penang Life Chapel 

 

我们的心向来等候耶和华，他是我们的帮助，

我们的盾牌。我们的心必靠他欢喜，因为我们

向来依靠他的圣名。                  诗篇 33：20-21 

                                                                                                                                                                                                                                                     
 

主日敬拜              ：每主日 9.00 am -  10.30am 
                                          ~ 8.45am 会前唱诗歌与祷告 ~ 

主日学/少年班    ：每主日 11.30am - 12.30pm 

成人主日学          ：每主日 11.30am - 12.30pm 

教会祷告会          ：每周四   9.00pm - 10.00pm  

青少年圣经团契 ：每周六     7.15pm - 9.00 pm  

教会诗班练习     ：每周六      5.00pm - 6.30pm  

弟兄查经小组     ：周一        9.00pm - 10.30pm 

妇人读书会          ：周六      10.00am - 11.30am 

 

                

                   地址： 2-2-42, One Square, Tingkat Mahsuri 1, 

                                Bayan Baru, 11950 Bayan Lepas, Penang. 

                  Email address： penanglifechapel@gmail.com 

                  网址              ：  www.penanglifechapel.org 

 

For internal circulation only 

mailto:penanglifechapel@gmail.com
http://www.penanglifechapel.org/
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（一）五月份事奉表 

 

日期             7              14                 21             28 
 

主日敬拜 

证道主题：福音、圣经教义、信徒生活 

讲员 林约瑟 陈彪牧师 陈子强 黄振禾 

讲题 属灵的瞎眼 

约 9：1-41 

忧闷中的喜乐

盼望-走出人生

低谷 

诗：42，43 

鱼腹中的祈祷 

拿 1：14-17，

2：1-10 

预备主来的日子

（2） 

彼后 3：14-18 

司琴 陈家丽 刘美恩 Deborah 刘美恩 

饼杯 苏敏荣 李彦廷 黄永奇 曾焕恩 

奉献 诒杰、思敏 圣源、志勤 敬源、文瀚 运祥、董淮 
 

主日学 / 少年班：信仰基石-系列 A 谁创造了你/使徒保罗的生命与事奉 
主日学导师 王福娟 王福娟 王福娟 纪淑敏 

题目 只有一位上帝

（1） 

只有一位上帝

（2） 

只有一位上帝

（3） 

三一神（1） 

少年班导师 纪淑敏 纪淑敏 纪淑敏 纪淑敏 

题目 放胆传道与 

遭受逼迫 

放胆传道与 

遭受逼迫 

放胆传道与 

遭受逼迫 

放胆传道与 

遭受逼迫 

祷告会（周四  9.00pm -10.00pm）     主题：神的护理 
 

    

日期 4 11 18 25  

 林约瑟  

题目  对临终与死亡的默想   
 

    

青少年圣经团契（周六 7.15pm-9.00pm）主题：  圣经辅导/基督徒生活 

日期 6 11 18 25 

分享 陈子强 黄振禾 黄振禾 林牧师 

题目 耶稣是神 

约 1：1-18 

耶书亚记 1 创世纪的情与爱

（八） 

圣经与人生难题 

(Video recording) 
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（二）教会事项 

1. 教会继续在神的话语装备肢体，在布道、门训以及敬虔生活上进  

     深追求，成为主的器皿，被主来使用。 
 

2. 五月份聚会： 
 

a. 主日敬拜（8.45am-10.30am）在教会实体敬拜。 

b. 主日学 / 少年班（主日 11.30am - 12.30pm）。 

c. 成人主日学（主日 11.30am-12.30am）。 

d. 祷告会（星期四 9.00pm）Facebook Live / Zoom 

e. 诗班（星期六 5.00pm）在教会练习诗歌。 

f. 青少年圣经团契（星期六 7.15pm - 9.00pm）教会实体聚会。 

g. 妇人读书会（星期六 10.00am-11.30am）Zoom 

h. 弟兄阅读小组（星期一 9.00pm - 10.30pm）Zoom    

i. 查经小组 Zoom   
 

3.特别聚会：介绍培训工作坊及课程 

3rd Mill 课程介绍 

第三千禧年事工分享 

 

讲员：陈彪牧师 

日期：13-5-2023（星期六） 

时间：9am-1.00pm 

地点：恩信生命堂 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. 愿神预备弟兄姐妹存敬畏颂赞的心参加于恩信教会的主日敬拜、 

     成人主日学、主日学、少年班、祷告会、诗班、青少年圣经团 

     契及各项特别聚会。弟兄姐妹一起敬拜与事奉，愿一切荣耀都 

     归于神。 



 

 4 

 祷告事项  
 
 

1. 感谢神的信实，神的话语是永不改变的依靠。 

（天地要废去，我的话却不能废去。太 24：35）  
 

2. 教会讲台信息，传讲圣经，帮助信徒，坚定信靠，在信心与恩典 

     里，跟随主脚踪。 

（我拣选了忠信的道，将你的典章摆在我面前。诗 119：30） 
 

3. 教会里的服侍，肢体之间彼此合一搭配，效法主，服侍人，发挥  

     恩赐，建立生命。 

（因为人子来，并不是要受人服侍，乃是要服侍人，并且要舍命作   

     多人的赎价。可 10：45） 
 

4. 教会肢体的探访，互相关怀，彼此相交、劝诫，学习圣经，同享 

主恩惠。 

（我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他旨意被  

     召的人。罗 8：28） 
 

5. 教会的弟兄姐妹，虔诚习道，喜爱基督的事，因基督的训言，得 

     生命的好处，胜于千万的金银。 

（你口中的训言，与我有益，胜于千万的金银。诗 119：72） 
 

6. 教会的青少年们，学习圣经，确信福音，认识神纯全、美善、可 

     喜悦的旨意，面对世界的挑战。 

（不可叫人小看你年轻，总要在言语、行为、爱心、信心、清洁 

     上，都作信徒的榜样。提前 4：12）  
    

7. 教会的孩童们，听从父母的教诲，认识神，信靠福音，在主里面 

     长大成人，作基督精兵。 

（你们作儿女的，要在主里听从父母，这是理所当然的。弗 6：1）  
 

8. 身体软弱的肢体以及病痛的家属，平稳的治疗与休息，神同在眷 

    顾，早日康复，认识基督的真实。 

（父亲怎样怜恤他的儿女，耶和华也怎样怜恤敬畏他的人！因为他 

知道我们的本体，思念我们不过是的尘土。诗 103：13-14） 
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9. 记念作决策的政府，前线医疗人员的安全，病患的康复，我国冠 

     病的疫情，神掌管眷顾。 

（你不要害怕，因为我与你在同在；不要惊慌，因为我是你的上 

     帝；我必坚固你，我必帮助你，我必用我公义的右手扶持你。 

     赛 41：10） 
 

10. 为未信的家人与福音朋友守望，传福音，求神开恩怜悯拯救，唯 

       有福音带来永恒得赎的盼望。 

   （耶稣不许，却对他说：你回家去，到你的亲属那里，将主为你 

        所作的是何等大的事，是怎样怜悯你，都告诉他们。可 5：19） 

 

 

弟兄姐妹可以把奉献的金额汇入教会的大众银行                        

（PUBLIC BANK  BERHAD）户口。 

银行 PUBLIC BANK BERHAD 

银行户口 3221876400 

收款名字 PENANG LIFE CHAPEL                         
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Duties of Christian Fellowship 

John Owen 

 

 

 

规则 7 Rule 7 

 

信徒必须以温顺、耐心和怜悯的心，容忍彼此的软弱、缺欠、

敏感和失败，并提供帮助和援助。 

Believers must bear with one another’s infirmities, weaknesses, 

sensitivities, and failings, in meekness, patience and pity, and 

providing help and assistance. 

 

弗 4: 32 要互相友爱，存温柔的心，彼此饶恕，就          

                        像神在基督里饶恕了你们一样。 

 

太 18: 21-22 那时，彼得前来问耶稣：“主啊，如果我的弟兄

得罪我，我要饶恕他多少次？七次吗？” 耶稣对

他说：“我告诉你，不是七次，而是七十个七

次。 

 

可 11: 25-26 你们站着祷告的时候，如果有谁得罪了你们，就

该饶恕他，好使你们的天父也饶恕你们的过

犯。”（有些抄本有第 26 节：“如果你们不饶恕

人，你们的天父也必不饶恕你们的过犯。”） 

 

罗 14: 13 所以，我们不要再彼此批评了；倒要立定主意，

决不作绊倒弟兄或使他跌倒的事。 

 

罗 15: 1-2 我们坚强的人，应该担当不坚强的人的软弱，不

应该求自己的喜悦。 我们各人务要叫邻舍喜

悦，好让他得到益处、得到造就。 

 



 

 7 

林前 13: 4-7 爱是恒久忍耐，又有恩慈。爱是不嫉妒，不自

夸，不张狂； 不作失礼的事，不求自己的益

处，不轻易动怒，不计较人的过犯； 不喜欢不

义，只喜欢真理。 爱是凡事包容，凡事相信，

凡事盼望，凡事忍耐。 

 

加 6: 1 弟兄们，如果有人陷在一些过犯里，你们属灵的

人，要用温柔的心使他回转过来，自己却要小

心，免得也被引诱。 

 

西 3: 12-14 所以，你们既然是 神所拣选的，是圣洁、蒙爱

的人，就要存怜悯的心肠、恩慈、谦卑、温柔和

忍耐。 如果有人对别人有嫌隙，总要彼此宽

容，互相饶恕；主怎样饶恕了你们，你们也要照

样饶恕人。 在这一切之上，还要有爱心，爱心

是联系全德的。 

 

解说 7 Explanation 7 

‘将事隐秘，乃神的荣耀。’ （箴 25: 2）。白白的饶恕是福音

的本质。It is the glory of God to conceal things. Free pardon is 

the substance of the gospel, the work of God in perfection （赛

55）。神在福音中给我们的饶恕，是我们效法的榜样（太 18: 

23-35）。 

当我们还在肉身中，我们行所有事都不会是完美的；从错误中

得自由，是荣耀里的果子 freedom from failing is a fruit of 

glory。我们目前看得模糊，好像观看镜子；我们只是部分了

解。我们都在许多地方跌倒；谁可以知道多常时候呢？ 

承担彼此的失败，宽恕对方的冒犯，扶持软弱，这些‘小钱’，

可能提醒我们已经被宽恕的巨额 bearing with mutual failings, 

pardoning offences, and supporting weaknesses- these few pence- 

may remind us of the talents forgiven us。让那些没有过失的人

向他人丢石头。 

有些人在别人的失败中欢乐。他们充满恶意，他们罪恶的快乐

感，其失败比他们所论断的那些弟兄更胜。有些人对别人的失
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败和软弱发怒。他们骄傲和自欺，没有想到自己也是同样在肉

身之中。有人高兴继续居留在软弱中，不配别人给予他们的同

情。谁可以承受七次的伤害呢？彼得认为这是极限。 

一些人想报复多过饶恕。一些人假装原谅，但每次丝毫的干犯

继续使他们拒绝付出爱心和逃避团契。一些人会用一张光滑的

笑脸来隐藏他内心一颗粗糙的心。 

基督没有任何这样的行为。这不符合福音的香气。谦卑，忍

耐，容忍和饶恕，掩蔽、遮盖、解除纠纷，这是基督的脚踪 

hiding, covering, removing of offences- these are the footsteps of 

Christ。 

你看见你的弟兄失败了么？可怜他。他继续在其中么？迫切为

他祷告，警告他。难道不能别人犯罪而你自己不以犯罪的方式

回应么？Cannot another man sin without you responding by 

sinning also? 若是你发怒，烦躁，欢乐，回避，你是在他的罪

上与他同伙，而不是在帮助他。若是每一次你给神生气的理

由，祂都发怒；每一次你激怒祂，祂就击打你，你将会如何

呢？ 

当你的弟兄得罪了你，先止住你的反应，直到你提醒自己神如

何向你显出祂的耐心和容忍，然后考虑祂的命令吩咐你同样如

此去待人。 

因此，让温柔的情感和对彼此发自内心的怜悯在我们中间，像

一个圣徒的样式 Therefore, let all tenderness of affection and 

heartfelt compassion towards one another be put on amongst us, as 

becomes saints。 

让同情，不是嫉妒；怜悯，不是恼怒；耐心，不是激情；基

督，不是血气；恩典，不是常情；饶恕，不是忌恨或复仇，成

为我们属灵团契的指引和同伴 Let pity, not envy; mercy, not 

malice; patience, not passion; Christ, not flesh; grace, not nature; 

pardon, not spike or revenge, be our guides and companions in our 

fellowship. 
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遵行这规则的动力 Motives for obeying this Rule. 

 

1. 神向我们所施的无限怜悯，耐心，容忍，持久的宽容，白

白的恩典；存留我们，赦免我们，同情我们，宽容我们，

每一天，每一时数不尽的失败和激怒。 

 

2. 耶稣基督对我们的良善，和永不困倦，永不改变的爱，在

我们持续的跌倒中，为我们不住的代求（约壹 2: 1-2）。 

 

3. 我们自己的心所经历的，深知自己也需要人的忍耐，宽容

和饶恕（传 7: 20-22）。 

 

4. 福音极大的荣耀，在弟兄姐妹遵行这圣经规则上，显明出

来。 
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规则 8 Rule 8 

 

信徒们必须在各样的环境和情况下，温柔的、深情的相互支

持，承担彼此的负担。 

Believers must support one another, tenderly and affectionately, 

in their various circumstances and conditions- bearing one 

another’s burdens. 

 

加 6: 2  你们各人的重担要互相担当，这样就成全了基督

的律法。 

 

来 13: 3  你们要记念那些被囚禁的人，好象跟他们一起被

囚禁；也要记念那些受虐待的人，好象你们也亲

自受过。 

 

林前 12: 25-26  

好使肢体能够互相照顾，免得身体上有了分裂。 

如果一个肢体受苦，所有的肢体就一同受苦；如

果一个肢体得荣耀，所有的肢体就一同快乐。 

林后 11: 29 有谁软弱，我不软弱呢？有谁陷在罪里，我不焦

急呢？ 

 

雅 1: 27 在父神看来，纯洁无玷污的虔诚，就是照顾患难

中的孤儿寡妇，并且保守自己不被世俗所污染。 

 

太 25: 35-36; 40 

‘因为我饿了，你们给我吃；我渴了，你们给我

喝；我作旅客，你们接待我；我赤身露体，你们

给我衣服穿；我病了，你们看顾我；我在监里，

你们来看我。’ ……. 王要回答他们：‘我实在告

诉你们，你们所作的，只要是作在我一个最小的

弟兄身上，就是作在我的身上了。’ 

 



 

 11 

提后 1: 16-17 愿主赐怜悯给阿尼色弗一家的人，因为他多次使

我畅快，也不以我的锁炼为耻； 他竟然来到罗

马，迫切地寻找我，结果找到了。 

 

徒 20: 35 我凡事以身作则，你们必须照样辛劳，扶助软弱

的人，并且记念主耶稣的话：‘施比受更为有

福。’ 

 

解说 8 Explanation 8 

 

上个规则关乎如何对待和回应我们弟兄姐妹的软弱和失败；这

个规则关乎如何回应他们的艰难和痛苦。 

 

在此，同样的，效法基督是必须的。祂在祂百姓的苦难中同受

苦难（赛 63: 9），及在他们的逼迫中同受逼迫（徒 9: 4）。 

 

如果我们能够在属灵的联合上如同我们身体上许多肢体的联

合，这也是圣经常用的象征，这个原则将会完善的实践。没有

人会憎恨他自己的肉身。如果身体一个部分在疼痛，其他部分

不会感到舒服和平静。一个不受他同为肢体的痛苦而受任何影

响的，必定自己也是已经朽坏的肢体。那些在诸多的安慰与苏

畅中忘记他弟兄的患难的人，是注定要毁灭的人 A member not 

affected by the anguish of its companions must be a rotten member. 

Those, enjoying plentiful comforts, who forget the miseries of their 

brethren are marked particularly for destruction （摩 6: 4-7）。 

 

如果我们没有感受弟兄的遭难、重担、和忧愁，那么我们真的

配受加倍承受自己的重担 If we do not feel the weight of our 

brothers’ afflictions, burdens, and sorrows, then we deserve that 

our own should be doubled。教会（注：圣城）的荒凉使尼希米

在大君王的宫殿里愁烦（尼 2: 1-3）。 

 

那些不关心其他圣徒的困境、悲伤、考验、需要、贫穷和迫害

的人，甚至不去同情他们的伤口，不去感受他们的打击，不去
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复苏他们的心志，不去帮助他们承担重负，他们永远不能确信

他们是与圣徒们的元首（注：基督）联合的。 

Those who are not concerned in the troubles, sorrows, trials, wants, 

poverties, and persecutions of the saints, not even so as to pity their 

wounds, to feel their blows, to refresh their spirits, to help bear 

their burdens upon their own shoulders, can never assure 

themselves that they are united to the head of those saints. 

 

要忠心执行这个原则所需要的： 

 

1. 合适的衡量，及尊重教会肢体们的生活状况 A proper 

evaluation of, and a high respect for the church’s prosperity in 

every member of the church, 并为他们的兴旺祈求 and a 

strong desire for it（诗 122: 6）。 

 

2. 心中有慈爱的果子，一颗怜悯的心肠；察觉并为圣徒的重

担深受感动（西 3: 12）。 

 

3. 勇敢没有害羞的在任何境况中承认众圣徒的善行 courage 

and boldness to acknowledge the saints in all situations 

without shame （提后 1: 16-17）。 

 

4. 亲自拜访病痛的，患难与困难中的，给予意见、安慰，及

复苏他们（太 25: 36）Personal visits in sickness, troubles 

and difficulties, to advise, comfort and refresh them。 

 

5. 在他们的处境中给予他们恰当及时和属灵上的支援 

Suitable support by administering temporal and spiritual 

assistance for their situation。 

 

遵行这规则的动力 Motives for obeying this Rule. 

和以上第七规则的原因相似。 
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欢迎弟兄姐妹前来教会图书馆借阅书籍！ 

 

 
         #子强牧师与建源弟兄在美国相遇,一起喝咖啡分享# 
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   受难节特别聚会-陈文才传道分享《耶稣受难-美好的真相》 

诗班献唱~~~~~将一切荣耀归于主 
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       《复活节主日敬拜》  哈利路亚赞美神！！ 
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      Youth Park 联合聚会 - 子强传道分享诗篇 121 

 

 
            老老少少在户外一起唱诗赞美主！！ 
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大家一起享用美食，在主的爱里彼此交通，其乐融融。。。 
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弟兄姐妹一起游戏、背诵经文、表演、猜圣经人物。。。。 

              
 

在主里我们都是一家人。。。。。。。。。。。。。。。。            


